PREVADZKOVY PORIADOK POSILNOVNE

LOVINOBANA

Prevadzkovy poriadok stanovuje pravidld a zasady fungovania posilfiovne, jej vyuZitia spravania sa
a konania uzivatelov, ich prava a povinnosti. Prevadzkovy poriadok je zdvazny pre vsetkych
navstevnikov vyuzivajucich posilioviiu vo vyhradenych priestoroch Obcou Lovinobana.

Cl.1

Prdvo na pristup

Posilfiovfia je zriadend v priestoroch Domu sluZieb obce Lovinobara. Uéelom posilfiovne je umoznit
obyvatelom obce moznost pravidelného cvi¢enia a posilfiovania.

Cl.2

ReZim pouZivania posilfiovne
Do posiliiovne ma pristup dospela osoba od 18 rokov
Poplatok za jeden vstup do posilriovne je:

Dospeli z Lovinobane 2,-€
Dospeli mimo obce Lovinobaria 3,-€
Student od 18 do 25 rokov 1,-€
Déchodca 1,-€

Posilfiovia je pre navstevnikov otvorena v ¢ase od 10.00 hodiny do 20.00 hodiny

Pri navsteve posiliovne je navstevnik povinny zapisat sa do Knihy navstev. Podpisom potvrdit, Ze
sa oboznamil s Prevadzkovym poriadkom posiliovne. Kniha navstev je uloZend v priestoroch
posilfiovne. Do knihy navstev sa zapiSe navstevnik s uvedenim mena, priezviska, ¢asu vstupu
a odchodu z posilfiovne.

Navstevnik je opravneny navstevovat posilfioviiu v €ase jej otvaracich hodin. Cas cvicenia je 60
minut.

Kltce od posilfiovne si mdZze navstevnik vyzdvihnat v ¢ase od 10.00 hodiny na Obecnom urade
v kancelarii matriky a dani pocas uradnych hodin, kde podpise prevzatie klticov.

Pre jeden vstup do posilfiovne su povolené maximalne 4 osoby. Dalsi zdujemcovia pockaju, kym sa
uvolni cvicebné miesto v posilfiovni.

Starostka obce, pripadne nim povereny pracovnik Obecného Uradu si vyhradzuju pravo kontroly
dodrziavania Prevadzkového poriadku ako aj uvadzanie udajov v knihe navstev.

Cl. 4.
Povinnosti

Do posilfiovne je povoleny vstup v primeranom Sportovom obleceni s nutnostou mat vhodnu obuv
na prezutie ako aj vlastny uterak.

S nastrojmi a naradiami v posilfiovni je nutné zaobchadzat zodpovedne, Setrne, spésobom k tomu
uréenym a chovat sa pritom tak, aby nedochéadzalo k jeho poskodzovaniu, ani k ohrozeniu zdravia
cviciacich.

Posilfiovacie stroje mozno pouzivat len podla pokynov z navodov na poutzitie.



d)

e)
f)
g)
h)

b)

Pri zisteni akychkolvek vad ¢i poskodeni treba ihned informovat spravcu posilfiovne. Poskodeny
stroj, alebo naradie je treba oznatit viditelne nalepkou , NEPOUZ{VAT“

Za pripadné zranenia zodpoveda sam kazdy navstevnik.

Za stratu osobnych veci nenesie prevadzkovatel Ziadnu zodpovednost.

Po skonéeni cvitenia je nutné odlozit po sebe naradie, vyvetrat a poriadit miestnost.

Pred odchodom z posilfiovne je potrebné pozatvarat okna auzamknut dvere ako imreze
a odovzdat kltucée spravcovi, resp. poverenej osobe.

Cl.5
Obmedzenia

V posilfiovni je zakazané jest, fajcit, konzumovat alkoholické napoje.
S naradim posilfiovne je zakdzané opustat miestnost posiliiovne.
V posiliiovni sa mézu nachadzat len osoby zapisané v knihe navstev, ktoré riadne zaplatili poplatok.

Do posilfiovne je zakdzany osobam

So zdravotnym stavom, ktory vylucuje fyzicky namahavu ¢innost

V podnapitom stave alebo pod vplyvom akychkolvek omamnych alebo psychotropnych latok
V §pinavom obleceni v nevhodnej obuvi

Ktorym prevadzkovatel udelil zakaz vstupu

Cl.6

Sankcie a porusenia

V pripade akéhokolvek porusenia tohto prevadzkového poriadku moZzno navstevnikovi odopriet do
posilfiovne pristup bez naroku na vratenie prispevku

Navstevnik je v pripade zistenia poSkodenia néradia a zariadenia posilfiovne uhradit sposobenu
Skodu v plnej vyske

Tento prevadzkovy poriadok nadobudda ucinnost diiom 01.03.2024 na zaklade schvalenia uznesenia
Obecného zastupitelstva ¢. 18/2024 z 21.02.2024 ako aj Regionalneho Uradu verejného zdravotnictva
Lucenec.

Bc. Andrea Valachova

starostka obce



